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Bon pour la planéte!

Une nouvelle génération de lave-linge fait son ap-
parition! Plus silencieuse, plus écologique et sur-
tout plus économigue, elle est équipée de réser-
voirs de stockage pour la lessive et 'adoucissant.
Fini le gachis: cet appareil calcule la juste quantité
d'eau et de lessive nécessaire pour un lavage. Res-
pectueux de votre budget et de la planate!

aico
Le tapis prend
de la hauteur

Eclatants, vifs et colorés, les tapis d’escalier revien-
nent sur le devant de la scéne. Du style classique &
I'imprimé léopard, vous avec le choix! Pour une
ambiance rétro, misez sur les motifs géométriques £
pleins de couleurs dans un esprit seventies. lls E
s'inspirent aussi de la mode et s'habillent de vichy, e
de pied-de-poule ou de tartan.

auto-dose / Hotpaint-Ariston ; Codimat ; Fotolia ; Mango
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dans le bien-étre

es activités de relaxation osent le grand plongeon! Désormais, elles se pra-
L tiquent aussi bien sur terre ferme que dans I'eau. Nouveau venu dans les

piscines: le watsu, du shiatsu dans I'eau. La séance, menée par un théra-
peute, commence dans le petit bassin sur fond de musique douce et apaisante.
Objectif: délasser les muscles et se libérer des tensions. Pendant 20 minutes au
minimum, le spécialiste alterne exercices de relaxation, de respiration et mas-
sages aquatiques. C'est la détente assurée! Si vous étes intéressé, vous trouverez
des informations complémentaires sur le site www.watsu. fr

Quand les torsades

s’en mélent...

Certains vétemenls plaisent aussi bien aux femmes
gu'aux hommes. C'est le cas du pull torsadé! Cette
pigce phare de la mode hivernale séduira tous ceux
qui sont a la recherche d'authenticité. Ses motifs
rappellent les lainages {ricotés 2 la main. Au féminin
comme au masculin, vous avez le choix entre les
différents styles: cols ronds ou V, pulls ou gilets,
manches longues ou courles. ..

Eléments de recherche : CODIMAT ou COMPTOIR DE DISTRIBUTION DES MANUFACTURES DE TAPIS : société spécialisée dans la conception
et la réalisation de moquettes a Paris 6eme, toutes citations



